Arbetslivspension 2026

Varma.fi > Pensioner

Du kan fa arbetslivspension om

e du ar 63 ar men annu inte har natt pensionsaldern

e du har utfort tungt arbete i minst 38 ar

« en sjukdom, ett lyte eller en skada minskar din arbetsférmaga och
« du fortfarande har ett tungt heltidsarbete eller har haft det for mindre an ett ar sedan.

Arbetslivspension gor det mojligt for personer som utfort tungt
arbete under lang tid att ga i pension lite tidigare.

Nar du nar pensionsaldern dndras arbetslivspensionen till
alderspension. Om du &r fodd 1963 kan du fa arbetslivspension
tills du uppnar din pensionsalder pd 65 ar.

38 ar av tungt arbete

Om du anséker om arbetslivspension dr 2026 maste du ha utfort
anstrangande arbete som huvudsyssla dtminstone sedan 1988.
Korta perioder av sjukledighet eller arbetsloshet under denna
period ar tillatna.

Perioden far ocksa inkludera hogst tre perioder med
moderskaps-, faderskaps- eller fordldrapenning.

Kannetecken for tungt och pafrestande arbete ar exempelvis
langvarig muskelanstrangning och besvarliga arbetsstallningar.
Ett kdnnetecken for psykiskt tungt arbete ar exempelvis att
arbetet dr interaktivt, mycket kravande och orsakar exceptionell
belastning.

Som faktorer som 6kar arbetsbelastningen beaktas
exceptionella fysikaliska faktorer, anvdndning av besvarlig
skyddsutrustning och belastande skiftesarbete.

Arbetslivspensionens belopp

Som arbetslivspension far du den pension som tjanats in fore
pensioneringen. Du kan se ditt intjdnade pensionsbelopp i ditt
arbetspensionsutdrag. Du kan se ditt utdrag genom att

logga in pd Varma Onlinetjdnst.

Om du ar osaker pa beloppet for din pension kan du be var
radgivningstjanst om en uppskattning av din arbetslivspension.
Du hittar kontaktinformationen pa Varma.fi > Ta kontakt.

Arbetslivspensionen ar lite ldgre an invalidpension, eftersom
den inte beaktar tiden fran pensionens borjan till dldern for
alderspension.

Sa har ansoker du om
arbetslivspension

Du kan ansoka om ett férhandsbeslut om arbetslivspension medan
du fortfarande arbetar. Om du inte langre heltidsarbetar maste
arbetslivspensionen borja inom ett ar efter att du slutat arbeta.

1. Diskutera forutsattningarna for arbetslivspension
med féretagshalsovarden. For ansdkan behodver du
ett [dkarutldtande B, dar foretagslakaren beskriver
pafrestningen i dina nuvarande och tidigare arbetsuppgifter
samt tar stallning till din arbetsférmaga.

2. Forbered dig ocksa pa att i din pensionsansokan sjalv
beskriva ditt arbete under minst de 38 foregdende aren.
Innan du borjar fylla i din ansékan ska du ta fram

ditt IBAN-kontonummer

lakarutldtande B

din utbildnings- och arbetshistoria

kontaktuppgifter till din senaste arbetsplats

information om ldngre perioder av franvaro fran arbetet

information om dina tidigare sjukdomar, behandlingar
och undersékningar

o kontaktuppgifter till foretagshalsovarden.

3. Ansok om ett forhandsbeslut om arbetslivspension
ungefar tre manader innan du planerar att ga i pension.
Forhandsbeslutet galler i 6 manader.

Gor din ans6kan genom att logga in pd Varma Onlinetjanst. Du
kan ocksa skicka in nédvandiga bilagor via tjansten. Om du har
arbetat eller bott utomlands ska du ocksa fylla i en U-bilaga
om boende och arbete utomlands i e-tjdnsten. Vid behov far du
ansokan fran Arbetspension.fi. Arbetslivspension kan inte fas
som folkpension.

Vi behover ocksa arbetsgivarens beskrivning av dina
arbetsuppgifter. Vi be om den direkt hos arbetsgivaren

nar vi har mottagit din ansékan. Vi bedémer din ratt till
arbetslivspension utifran de handlingar som du sant in.
Samtidigt utreder vi om du ar beréattigad till invalidpension.
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Vi behandlar din ansékan hos Varma, om dina
arbetsinkomster under den senaste manaden varit
forsakrade huvudsakligen hos oss. Om du utover arbete
inom den privata sektorn ocksa arbetat inom den offentliga
sektorn, far du ett beslut om hela din arbetspension fran oss.

Om din arbetsinkomst under de tva senaste aren i huvudsak
ar forsakrad pa den offentliga sidan, behandlas din ansdkan
hos Keva.

4, Efter att du fatt forhandsbeslutet har du sex manader
pa dig att bestdmma dig fér om du gar i pension.
Arbetslivspensionen ska dock bdrja fore den lagsta aldern for
alderspension. Pensionen kan bdrja tidigast vid ingdngen av
den manad som foljer pa ansokan.

5. Ansok om ett skattekort for pensionsinkomster.
Tillsammans med ditt pensionsbeslut far du anvisningar for
hur du skaffar ett skattekort for din pensionsinkomst. Om vi
inte har ett pensionsskattekort innehaller vi 40 procent skatt
pa pensionen. Vi aterbetalar den skatt som innehallits till ett
for stort belopp genast nar vi fatt pensionsskattekortet av
skattebyran.

Vi betalar pensionen till ditt konto nar du har returnerat
anmalan om pensionering till oss. | fortsattningen finns
pensionen pa kontot den férsta bankdagen varje manad.

Arbetspensionskort

Vi skickar ett arbetspensionskort som berattigar till
pensionarsrabatter till din hemadress ungefar tva veckor
efter att det slutgiltiga pensionsbeslutet fattats. Nar din
pension har borjat betalas ut kan du spara ett elektroniskt
arbetspensionskort i din telefon eller surfplatta.

Fran arbetslivspension till
alderspension

Din arbetslivspension dndras automatiskt till dlderspension nar
du uppnar den lagsta dldern for dlderspension. For personer
som dr fodda 1961 ar den lagsta aldern for dlderspension 64

ar 9 manader. For personer som ar fédda 1962 och 1963 ar den
lagsta aldern for dlderspension 65 ar.

Pensionens belopp dndras inte nér arbetslivspensionen blir till
alderspension. En eventuell registrerad tillaggspension laggs
dock till vid den lagsta pensionsaldern.

Omsesidiga arbetspensionsforsikringsbolaget Varma
Telefonnummer:: 010 2440

Adress: Sundholmsstranden 11, Helsingfors | PB 3,00098 VARMA
FO-nummer: 0533297-9

Hemsida: www.varma.fi

1772/01.26

Arbete under arbetslivspensionen

Under din arbetslivspension far du ha forvarvsinkomster
pa hogst 990,90 euro i manaden utan att det paverkar
utbetalningen av din pension.

Om du arbetar under din arbetslivspension tjanar du in mer
pension for dina arbetsinkomster. Du far denna pension nér du
ansoker om dlderspension. Om ditt arbete avslutas eller redan
har avslutats nér din arbetslivspension blir till dlderspension,
ska du gora ansdkan da. Om ditt arbete inte annu avslutats kan
du gora ansokan forst i det skede nar ditt arbete ska avslutas.

Dina pensionsuppgifter
i Varmas webbtjanst
under och efter arbetslivet

Varma Onlinetjanst varma.fi > Logga in

| e-tjansten hittar du

e arbetspensionsutdrag

e pensionsberdkningar

e pensionsansokningar

e information om skedena i behandlingen av din
pensionsansdkan

e information om utbetalda pensioner och
skatteinnehallningar

e intyg 6ver beloppet for din pension

e ett arbetspensionskort

e pensionsbeslut och dokument fran de tva senaste
aren

| tjansten kan du skicka meddelanden och bilagor till
oss eller andra dina kontaktuppgifter.

Varma betjanar dig i alla arbetspensionsarenden pa

varma.fi/sv.
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