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Du kan fa invalidpension, om du inte annu ar i dldern for dlderspension och din arbetsformaga
har minskat avsevart pa grund av sjukdom, lyte eller skada for minst ett ar.

Fullinvalidpension borjar i allmanhet efter att
sjukdagpenningens primartid har l6pt ut, dvs. ungefar ett ar
efter att personen blivit arbetsoférmdgen. Delinvalidpension ar
mojlig om du trots din sjukdom kan arbeta deltid.

Pensionens belopp

P4 invalidpensionens belopp inverkar
e den pension som du tjdnat in under din arbetskarriar
e tiden frdn pensionens borjan till ldern for dlderspension.

Invalidpensionen kan vara en permanent eller tidsbestamd pension,
dvs. rehabiliteringsstdd. Delinvalidpensionen ar halften av full pension.

Pension enligt lagen om olycksfallsforsakring eller
trafikforsakringslagen avdras fran invalidpensionen.

I Varma Onlinetjdnst kan du berdkna eller bestalla en berdkning av
din invalidpension.

Sa har ansoker du om pension

1. Diskutera dina alternativ med en ldkare.
Om en atergdng till arbetet eller rehabilitering inte verkar
moijlig, bér man dvervéga att anséka om pension 2-3 manader
innan sjukdagpenningsperioden pa 300 dagar l6per ut.

2. Innan du bérjar fylla i din ansdkan ska du ta fram

e ditt IBAN-kontonummer

e B-lakarutlatande.

¢ information om dina tidigare sjukdomar, behandlingar
och undersoékningar

e din utbildnings- och arbetshistoria

e ovriga ersattningar, formaner och pensioner

¢ makens uppgifter, om du samtidigt ansdker om
folkpension eller pension fran utlandet.

3. Gor ansdkan i Varmas e-tjanst
Din ans6kan tas snabbast upp till behandling om du skickar
den och nédvéndiga bilagor via Varma Onlinetjdnst.

Vid behov far du ansdkan fran Arbetspension.fi eller FPA.
Det racker med en enda ansékan, dven om du ansdker om
bade arbets- och folkpension. Om du har arbetat eller bott
utomlands ska du ocksa fylla i bilaga U om boende och
arbete utomlands.

Vi behandlar din ansékan hos Varma om din arbetsinkomst
fran den senaste mdnaden ar forsdkrad huvudsakligen hos
0ss. Om du utodver arbete inom den privata sektorn ocksa
arbetat inom den offentliga sektorn, far du ett beslut om hela
din arbetspension fran oss.

Om din arbetsinkomst under de tva senaste aren i huvudsak
ar forsakrad pa den offentliga sidan, behandlas din ansdkan
hos Keva.

Vid behov ber vi om ytterligare utredningar, till exempel
lakarutlatanden fran FPA.

Vi beddmer ocksd majligheterna till rehabilitering i samband
med handlaggningen av din pensionsansdkan.

Folkpensionen kan komplettera ditt pensionsskydd, om
din arbetspension ar lagre an 1 624,63 euro i manaden
(ensamboende) eller 1 455,88 euro i manaden (i ett
parférhdllande). Beslut om folkpension fattas av FPA.

Pensionen kommer in pa ditt konto for forsta gdngen
kort efter att beslutet har kommit. | fortsattningen finns
pensionen pa kontot den forsta bankdagen varje manad.

Arbetspensionskort

Om du far permanent full invalidpension skickar vi ett
arbetspensionskort som berattigar till pensionarsrabatter till

din hemadress ungefar tva veckor efter att pensionsbeslutet
fattats. Nar du har gatt i pension kan du ladda ner ett elektroniskt
arbetspensionskort (pdf) till din mobiltelefon eller surfplatta
genom att logga in i var e-tjanst.

Delinvalidpension

Du kan ansdka om ett férhandsbeslut om delinvalidpension
medan du dnnu arbetar pa heltid. Efter att du fatt beslutet har du
10 manader tid pa dig att komma Gverens med arbetsgivaren om
deltidsarbete. Pensionen kan bérja nér dina inkomster sjunker
till 60 procent av din tidigare inkomstniva. Delinvalidpension kan
beviljas dven om du slutar arbeta helt och hallet.

Delinvalidpension kan inte beviljas i form av folkpension.

Mer information om ansékan om invalidpension finns pa adressen
Varma.fi > Pensioner > Ans6k om pension >Invalidpension.
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® Avtalas om fortsatta atgarder.

Foretagshalsosamtal (trepartssamtal)

Arbetstagaren + arbetsgivaren + féretagshalsovarden
samtalar om arrangemangen i samband med atergangen till arbetet:

® Samtalet ordnas under ersattningsdag 30-90 under sjukdagpenningsperioden.

Alternativ efter
dagpenning

nd

Sjukdagpenning

® Tillbaka till arbetet

+eventuella

30 dagar 60 dagar

Arbetsgivaren
rapporterar om
sjukfranvaron till
foretagshalsovarden.

Behov av rehabilitering
ska utredas.

90 dagar

Skicka foretagshalso-
ldkarens utlatande till
FPA, om arbetsoférmagan
fortsatter.

300 dagar arbetsarrangemang
® Partiell sjukdagpenning +
Maximitid for deltidsarbetek

sjukdagpenning. ® Yrkesinriktad rehabilitering
Delinvalidpension

Invalidpension

Ansok om ett pensionsskattekort
nar du fatt beslutet

Om du inte har ett pensionsskattekort innehaller vi 40

procent skatt pa fran din forsta pension. Tillsammans med

ditt pensionsbeslut far du anvisningar for hur du skaffar ett
pensionsskattekort. Om vi innehallit for mycket skatt pa din
pension aterbetalar vi den skatt som innehallits till ett for stort

belopp genast nar vi fatt ditt pensionsskattekort av skattebyran.

Hur lange betalas pensionen ut?

Om det bedoms att arbetsformagan kan aterstallas med hjalp
av vard eller rehabilitering, beviljas pensionen i form av ett
tidsbundet rehabiliteringsstod.

Tills vidare beviljad invalidpension fortsatter i allménhet
fram till pensionsaldern, varvid vi automatiskt andrar den
till dlderspension. | det skedet sker det ingen @ndring i
pensionsbeloppet vid full pension; daremot férdubblas
delinvalidpensionen.

Arbete under pensionstiden?
Som invalidpensionstagare kan du ha forvarvsinkomster som

uppgar till hdgst 40 procent av de inkomster du hade fore
pensioneringen. Vid delinvalidpension ar gréansen 60 procent.

Vilken inkomstgrans som galler i ditt fall anges i pensionsbeslutet.

Senare kan du kontrollera din inkomstgrans i var e-tjanst.
Oberoende av din personliga inkomstgrans far du emellertid
fortjdna 990,90 euro i mdnaden utan att det inverkar pa
pensionsutbetalningen.

Omsesidiga arbetspensionsforsikringsbolaget Varma
Telefonnummer:: 010 2440

Adress: Sundholmsstranden 11, Helsingfors | PB 3,00098 VARMA
FO-nummer: 0533297-9

Hemsida: www.varma.fi

1638/01.26

Kom ihdg att meddela Varma, och dven FPA om du far folkpension,
att du borjat forvarvsarbeta. Av dina arbetsinkomster som du far
med invalidpension tjanar du in ny pension som du kan anséka om
utbetalning for vid aldern for dlderspension, tidigast efter att ditt
anstallningsforhallande upphort.

Dina pensionsuppgifter
i Varmas webbtjanst
under och efter arbetslivet

Varma Onlinetjanst varma.fi>Logga in

| e-tjansten hittar du

e arbetspensionsutdrag

e pensionsberdkningar

e pensionsansokningar

e information om skedena i behandlingen av din
pensionsansdkan

information om utbetalda pensioner och
skatteinnehallningar

uppgift om din inkomstgrans

ansokningar och tjanster for rehabiliteringsklienter
intyg 6ver beloppet for din pension

ett arbetspensionskort

pensionsbeslut och dokument fran de tva senaste
aren

| tjansten kan du skicka meddelanden och bilagor till
oss eller andra dina kontaktuppgifter.

Varma betjanar dig i alla arbetspensionsarenden pa

varma.fi/sv.
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