Pensionsskydd

for arbetslosa 2026

Varma.fi > Pensioner

Arbetsloshetsdagpenningen tryggar utkomsten for en person i arbetsfor alder sa lange han
eller hon ar arbetslos. Man tjanar in pension for perioder med arbetsloshetsdagpenning fram
till den lagsta aldern for alderspension, men lite mindre @an under perioder nar man ari arbete.
Pensionen som beviljas efter arbetsloshetsdagpenningen ar vanligtvis alderspension.

Om du blir arbetslés ska du anmala dig som arbetslos
arbetssokande senast den forsta dagen du ar arbetslos, eftersom
du far arbetsloshetsdagpenning endast om din arbetssokning
arikraft. Du kan gora en anmalan hos arbetskraftsmyndigheten
pa din ort redan innan din arbetsléshet borjar. Du gor

anmadlan enklast via Arbetsmarknadstorgets webbtjanst
tydmarkkinatori.fi. Arbetskraftsmyndigheten pa din ort hittar du
pa Arbetsmarknadstorgets regionala sidor. Anmalan kan inte géras
retroaktivt.

Arbetsloshetsdagpenningen tryggar din utkomst i hogst 500 dagar,
dvs. ungefar tva ar. En arbetslés som ndrmar sig pensionsaldern
kan fa dagpenning langre, for sa kallade tillaggsdagar.

Villkor for at tillaggsdagar ska beviljas:
1. du har utfort pensionsforsakrat arbete i minst 5 ar av de
senaste 20 aren.

2. du har uppnatt aldersgransen for tillaggsdagar innan
maximitiden for arbetsléshetsdagpenning l6per ut:
e 3ldersgransen for personer foédda 1961-1962 ar 62 ar
e 3ldersgransen for personer foédda 1963 ar 63 ar och
e 3ldersgransen for personer fodda 1964 &r 64 ar.

Personer fédda 1965 eller senare har inte ratt till tilldggsdagar.
Foretagare har inte heller ratt till tillaggsdagar for
arbetsloshetsdagpenning.

Mer information om inkomstsdagpenning far du fran din
arbetsloshetskassa eller fran
Arbetsloshetskassornas Samorganisation och om

grunddagpenning fran EPA pa kela.fi.

Arbetsloshetsdagpenningen avslutas nar du gar i dlderspension
eller senast vid 65 drs alder.

Effekten av arbetsloshet pa
pensionsbeloppet

Nar arbetet avslutas slutar du tjana in pension pa
arbetsinkomsterna. Du tjdnar in pension pa 6n under lagstadgad
uppsdgningstid oberoende av om du arbetar eller inte.

Du tjanar dock inte in pension pa eventuellt avgangsvederlag
eller motsvarande ersattning for avslutande av anstallningen.

Man tjanar in pension fér perioder med
arbetsloshetsdagpenning fram till den lagsta aldern for
alderspension, men lite mindre d@n under perioder nar man ar
i arbete. Du tjdnar inte in pension pa grunddagpenning eller
arbetsmarknadsstod fran FPA.

Utbetalning av partiell dlderspension eller efterlevandepension
paverkar inte pensionsintjaningen. Du tjdnar dock inte in
pension pd perioder med inkomstdagpenning, om du far
delinvalidpension.

Du kan se din intjdnade pension i ditt arbetspensionsutdrag
genom att logga in pd Varma Onlinetjdnst.

Partiell alderspension

Partiell dlderspension paverkar inte din inkomstrelaterad
arbetsloshetsdagpenning. | FPA:s behovsprovning for
arbetsmarknadsstdd beaktas dock partiell dlderspension som
inkomst. Du kan inte fa partiell dlderspension om du redan far
ndgon egen pension, exempelvis invalidpension.

Du kan ta ut 25 eller 50 % av din pension som partiell
alderspension redan innan du natt aldern for lderspension. Om
du forst tar ut 25 %, kan du senare ta ut en till andel pa 25 %.

Aldersgransen ar 61 ar for personer fédda 1963 och tidigare och
62 ar for personer fodda 1964. Den andel av pensionen som du
tar ut fore aldern for dlderspension minskas med 0,4 procent

for varje manad med vilken din dlder underskrider dldern for
alderspension. Minskningen ar bestdende och paverkar dven din
framtida dlderspension.

Berdkna din partiella dlderspension genom att logga in pa
Varma Onlinetjdnst. Om du bestammer dig for att ta ut partiell
alderspension, gor en pensionsansdkan i var onlinetjanst
omkring tvd veckor innan pensionen bérjar. Vid behov hittar du

ansokan pa Arbetspension.fi.

Mer information finns i var broschyr om partiell dlderspension (pdf).

VARMA


https://www.varma.fi/sv/pensioner/
https://tyomarkkinatori.fi/sv/personkunder
https://tyomarkkinatori.fi/sv/regionala-sidor
https://www.tyj.fi/sv/
https://www.kela.fi/arbetsloshet
https://asiointi.varma.fi/?langcode=sv
https://asiointi.varma.fi/?langcode=sv
https://www.tyoelake.fi/sv/blanketter/#626b93f8
https://www.varma.fi/globalassets/henkilo/partiell-alderspension.pdf

Alderspension

Den nedre gransen for dlderspension faststalls utifran ditt fodelsear:

Fodelsear Lagsta pensionsalder
1961 64 ar 9 man.
1962 65 ar
1963 65 ar

Alderspensionen kan bérja tidigast frén den férsta dagen i
manaden efter att du uppnatt dldersgransen.

1. Pensionsansokan
Ansok om alderspension omkring 2 veckor innan pensionen
ska borja. Skicka in din ansékan via Varma Onlinetjdnst. Vid
behov hittar du ansékan pa Arbetspension.fi.

Du kan ansdka om arbetsléshetsdagpenning fram till dagen
innan pensionen borjar. Meddela betalaren av dagpenningen
nar du gdr i pension.

Om du har arbetat eller bott utomlands ska du géra ansékan
4-6 manader innan pensionen borjar. Fyll ocksa i bilaga U
om boende och arbete utomlands. Du kan skicka in bilagan
samtidigt som du ansdker om pension i Varmas e-tjdnst.

2. Skaffa ett skattekort for pensionsinkomsten nar du har fatt
pensionsbeslutet
Nar du har fatt ditt pensionsbeslut ska du ansoka om ett
skattekort for din pensionsinkomst. Om du inte har ett
pensionsskattekort innehaller vi 40 procent pa fran din forsta
pension. Om vi innehallit for mycket skatt pa din pension
aterbetalar vi den skatt som innehallits till ett for stort belopp
genast nar vi fatt ditt pensionsskattekort av skattebyran.

Pensionen kommer in pa ditt konto for forsta gdngen
kort efter att beslutet har kommit. | fortsattningen finns
pensionen pa kontot den férsta bankdagen varje manad.

Vi skickar ett arbetspensionskort som berattigar till
pensionarsrabatter till din hemadress ungefar tva veckor efter
pensionsbeslutet. Partiell dlderspension berattigar inte till ett
arbetspensionskort.

Omsesidiga arbetspensionsforsikringsbolaget Varma
Telefonnummer:: 010 2440

Adress: Sundholmsstranden 11, Helsingfors | PB 3,00098 VARMA
FO-nummer: 0533297-9

Hemsida: www.varma.fi

1579/01.26

Folkpensionen kan komplettera
arbetspensionen

Folkpensionen kan komplettera ditt pensionsskydd, om din
arbetspension ar lagre én 1 624,63 euro i manaden (ensamboende)
eller 1 455,88 euro i manaden (i ett parforhallande).

Boende utomlands kan minska din folkpension, om du har bott
i Finland mindre an 80 procent av tiden mellan 16 ars alder och
aldern nar din pension bdrjar. Du kan kontrollera hos FPA hur
din tid utomlands paverkar din pension.

Arbete under alderspension

Arbete under dlderspension paverkar inte utbetalningen av
pension. Det finns ingen inkomstgrans. For [onearbete vid sidan
av alderspensionen tjanar du in ny pension, fram till den 6vre
pensionsaldern. Du kan ans6ka om den nya pension som du
tjdnar in for ditt arbete nar du uppnatt den 6vre aldersgransen.

Nar man tar ut dlderspension ar det frivilligt att forsdkra sin
foretagsverksamhet.

Dina pensionsuppgifter
i Varmas webbtjanst
under och efter arbetslivet

Varma Onlinetjanst varma.fi>Logga in

| e-tjansten hittar du

e arbetspensionsutdrag

e pensionsberdkningar

e pensionsansokningar

e information om skedena i behandlingen av din
pensionsansdkan

e information om utbetalda pensioner och
skatteinnehallningar

e intyg 6ver beloppet for din pension

e ett arbetspensionskort

e pensionsbeslut och dokument fran de tva senaste
aren

| tjansten kan du skicka meddelanden och bilagor till
oss eller andra dina kontaktuppgifter. Varma betjanar
digi alla arbetspensionsarenden pa varma.fi/sv.
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https://asiointi.varma.fi/?langcode=sv
https://www.tyoelake.fi/sv/
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