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Voit saada tyouraelakkeen, jos
« olet 63-vuotias, mutta et viela elakeidssa

« olet tehnyt raskasta tyota vahintaan 38 vuotta
e sairaus, vika tai vamma alentaa tyokykyasi ja

« olet edelleen raskaassa kokoaikatyossa tai sen paattymisesta on alle vuosi.

Tyouraeldke mahdollistaa hieman aikaisemman elakkeelle
siirtymisen pitkadn raskasta tyota tehneelle.

Vanhuuseldkeidssa tyouraeldke muuttuu vanhuuseldkkeeksi.
Jos olet syntynyt vuonna 1963 voit saada tyouraelaketta,
kunnes tdytat 65 vuotta eli oman alimman vanhuuseldkeikasi.

38 vuotta raskasta tyota

Jos haet tyburaeldketta vuonna 2026, sinun on pitanyt tehda
rasittavaa tyota paatoimisesti ainakin vuodesta 1988 lahtien.
Lyhyet sairaus- tai tydttomyysjaksot tana aikana sallitaan.

Lisaksi ajanjaksoon saa sisaltyd enintdan kolme vuotta aitiys-,
isyys- tai vanhempainrahakautta.

Raskaan ja kuluttavan tyén tunnusmerkkeja ovat esimerkiksi
pitkakestoinen lihasrasitus ja hankalat tydasennot. Henkiseen
kuormittavuuteen liittyva tunnusmerkki on esimerkiksi
erityisen vaativa ja poikkeuksellista kuormitusta aiheuttava
vuorovaikutteinen tyo.

Tyon raskautta lisdavina tekijoinad otetaan huomioon
poikkeukselliset fysikaaliset tekijat, hankalien suojavarusteiden
kaytto ja kuormittava vuoroty®d.

Tyouraelakkeen maara

Tyouraeldkkeena saat eldkkeelle siirtymiseen mennessa
kertyneen eldkkeen. Sinulle kertyneen eldkkeen maaran naet
tyoeldkeotteeltasi. Katso ote kirjautumalla Varma Asiointiin.

Jos olet epavarma elakkeesi maardstd, voit pyytda arvion
tyouraeldkkeestd neuvontapalvelustamme. Katso yhteystiedot
osoitteesta varma.fi > Ota yhteyttd > Henkiléasiakas.

Tyouraeldke on hieman pienempi kuin tyokyvyttomyyseldke,
koska tyduraeldkkeessa ei oteta huomioon ns. tulevan ajan
eldkettad eli aikaa eldkkeen alkamisesta vanhuuseldkeikaan.

Nain haet tyouraelaketta

Voit hakea tyduraeldkkeestd ennakkopaatdksen viela tydssa
ollessasi. Jos et ole endd kokoaikatydssa, tyduraelakkeen pitaa
alkaa vuoden kuluessa tyon paattymisesta.

1. Keskustele tyouraeldkkeen saamisen edellytyksista
tyoterveyshuoltosi kanssa. Hakemusta varten tarvitset
B-ladkarinlausunnon, jossa tyoterveyslaakari kuvaa
nykyisten ja aiempien tydtehtaviesi rasittavuutta ja ottaa
kantaa tyokykyysi.

2. Valmistaudu myds itse kuvailemaan tyoskentelydsi vahintaan
38 viimeiseltd vuodelta eldkehakemuksessasi. Varaa
hakemusta varten valmiiksi

IBAN-tilinumero

B-ladkarinlausunto

koulutus- ja tyohistoria

viimeisen tyopaikan yhteystiedot

tiedot pidemmista tyostd poissaoloista

sairaus-, hoito- ja tutkimushistoria

tyoterveyshuollon yhteystiedot.

3. Hae ennakkopaatosta tyouraeldakkeesta noin kolme
kuukautta ennen suunniteltua eldkkeelle siirtymista.
Ennakkopddtds on voimassa 6 kuukautta.

Tee hakemus Varma Asioinnissa.

Palvelun kautta voit myds lahettda tarvittavat liitteet.

Jos olet tyoskennellyt tai asunut ulkomailla, tayta
asiointipalvelussa lisaksi U-liite, Asuminen ja tyonteko
ulkomailla. Tarvittaessa saat hakemuksen Ty6eldke.fi:sta.
Tyouraeldketta ei voi saada kansaneldkkeena.

Kun olemme saaneet hakemuksesi, pyyddmme vield
tyonantajaltasi kuvauksen tyotehtavistasi. Arvioimme
toimittamiesi asiakirjojen perusteella, onko sinulla oikeus
tyouraelakkeeseen. Tutkimme samalla, olisiko sinulla oikeus
tyokyvyttomyyselakkeeseen.
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Kasittelemme hakemuksesi Varmassa, jos ty6ansiosi
viimeiseltd kuukaudelta on vakuutettu padosin meilla. Jos
olet aiemmin tydskennellyt yksityisten alojen lisdksi julkisella
puolella, esimerkiksi kunnan tai valtion palveluksessa, saat
meiltd paatoksen koko tyoeldakkeestasi.

Jos tydansiosi on vakuutettu kahdelta viimeiseltd vuodelta
padosin julkisella puolella, hakemuksesi kasitellddn Kevassa.

4. Ennakkopaatoksen saatuasi sinulla on enintdan 6 kuukautta
aikaa paattaa elakkeelle siirtymisesta. Tyouraeldkkeen pitaa
kuitenkin alkaa ennen alinta vanhuuseldkeikaa. Elake voi
alkaa aikaisintaan hakemista seuraavan kuukauden alusta.

5. Hae eldketulon verokortti. Elakepaatoksen mukana saat
ohjeen, miten hankit elaketulon verokortin. Jos meilld ei ole
eldkeverokorttia, piddatamme eldkkeesta 40 % veroa.

Palautamme liikaa pidatetyn veron heti, kun olemme saaneet
eldkeverokortin verotoimistosta.

Maksamme eldkkeen tilillesi sen jalkeen, kun olet
palauttanut meille ilmoituksen eldkkeelle siirtymisesta.
Jatkossa eldke on tilillasi kunkin kuukauden ensimmaisena
pankkipdivana.

Tyoelakekortti

Eldkeldisalennuksiin oikeuttava tydeldkekortti tulee
kotiosoitteeseesi noin kaksi viikkoa lopullisen eldkepaatoksen
jalkeen. Kun eldkkeesi maksaminen on alkanut, voit tallentaa
sahkoisen tyoeldkekortin matkapuhelimeesi tai tablettiisi.

Tyouraelakkeelta vanhuuselakkeelle

Tyouraeldkkeesi muuttuu automaattisesti vanhuuselakkeeksi,
kun taytat alimman vanhuuseldkeidn. Vuonna 1961 syntyneiden
alin vanhuuseldkeika on 64 vuotta 9 kuukautta. Vuosina 1962 ja
1963 syntyneiden alin vanhuuseldkeikd on 65 vuotta.

Eldkkeen maara ei muutu, kun tyéuraeldke muuttuu
vanhuuselakkeeksi. Mahdollinen rekisterdity lisdelake kuitenkin
lisataan elakkeeseen alimmassa vanhuuseldkeidssa.

Keskindinen tyoeldkevakuutusyhtié Varma
Puhelinnumero: 010 2440

Osoite: Salmisaarenranta 11, Helsinki | PL 3, 00098 VARMA
Y-tunnus: 0533297-9

Kotisivu: www.varma.fi
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Tyossa tyouraelakkeen aikana

Tyouraelakkeelld ollessasi saat hankkia ansiotuloja enintdan
990,90 euroa kuukaudessa ilman, etta se vaikuttaa eldkkeen
maksamiseen.

Jos tydskentelet tyouraeldkkeen aikana, tydansioistasi

kertyy lisaa elakettd. Taman elakkeen saat, kun teet
vanhuuselakehakemuksen. Jos tydsi paattyy tai on jo paattynyt,
kun tyduraelake muuttuu vanhuuselakkeeksi, tee hakemus
silloin. Jos tyosi ei vield paaty, voit tehda hakemuksen vasta
siind vaiheessa, kun tydsi on paattymassa.

Elaketietosi Varman verkossa
tyoelamassa ja elakkeella

Varma Asiointi varma.fi > kirjaudu

Asiointipalvelusta saat

tyoeldkeotteen

eldkearviot

eldkehakemukset

tiedon elakehakemuksesi kasittelyvaiheesta
tiedot maksetuista eldkkeista ja ennakonpidatyksesta
todistuksen eldkkeesi maarasta

ladattua tyoelakekortin

elakepaatokset ja asiakirjat viimeisten kahden
vuoden ajalta

Palvelussa voit myos lahettaa meille viesteja ja
liitteita tai muuttaa yhteystietojasi.

Varma palvelee kaikissa tydeldkeasioissa osoitteessa
varma.fi
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