Varma tryggar

din arbetspension

Varma.fi > Pensioner

Arbetspensionen ger trygghet nar din utkomst forandras till foljd av dlder, sjukdom, lyte,
skada eller familjeférsorjarens dod. Alderspensionséldern férandras gradvis. P4 varma.fi hittar
du heltéackande information om alla pensionsformaner. Via webben kan du alltid halla dig

uppdaterad om ditt pensionsskydd.

Arbetsgivaren anmaler dina inkomstuppgifter till inkomstregistret
efter varje l6nebetalning. | din l6nespecifikation ser du hur du
som arbetstagare deltar i finansieringen av pensionerna. Om

du i egenskap av foretagare betalar [6n till dig sjdlv, anmal
uppgifterna till inkomstregistret.

Som lontagare kan du kontrollera dina inkomstuppgifter pa
www.vero.fi/sv/inkomstregistret. De [6neuppgifter fran foregdende
manad som pdverkar pensionen syns i Varmas e-tjanster efter den
8:de varje manad. En féretagare tjdnar in pension utifran den FOPL-
inkomst som foretagaren sjalv faststaller.

Pensionen kan besta av manga delar

Pension tjdnas in huvudsakligen pa forvarvsinkomsterna men
aven for vissa perioder utan l6n. Folkpensionen kompletterar en
lag arbetspension.

Pensionen riknas ut pa forvarvsinkomsterna
Man bérjar tjana in pension for férvarvsarbete nar man fyllt 17
ar. Foretagare borjar tjdna in pension fran 18 ars alder.

Man tjdnarin 1,5 % per ari pension pa sin forvarvsinkomst. Du far en
uppskovsforhdjning pa din pension, om du gar i pension efter din
lagsta alder for dlderspension och inte far arbetsloshetsforman
féor samma tid. Pensionen hojs med 0,4 procent for varje manad
som du skjuter upp din pensionering.

Den intjanade pensionen hojs med l6nekoefficienten till att
motsvara innevarande ars [6ne- och prisniva. Férandringen i
l6nerna inverkar med 80 % och férdndringen i priserna med 20 %.

Pension intjdnas dven for perioder utan l6n
Pension intjanas for perioder utan [6n for vilka du far en férman
som grundar sig pa inkomsten, t.ex.

e sjukdagpenning
¢ inkomstrelaterad arbetsloshetsdagpenning eller utbildningsstod
e graviditetspenning eller foérdldrapenning.

Pension intjanas dven for hemvérd av barn under 3 ar samt for
studier som leder till en yrkesinriktad grundexamen eller en
hogskoleexamen.

Livslangdskoefficienten inverkar pa arbetspensionen

Med livslangdskoefficienten beaktas den allmanna
forlangningen av livslangden. Koefficienten minskar beloppet
pa den intjdnade pensionen.

Livslangdskoefficienten faststalls for varje aldersklass nar den
uppnar 62 ars alder.

| pensionskalkylen | Varmas e-tjanster kan du se hur
koefficienten berdknas paverka din pension.

Arbetspension i olika livssituationer

Vilken arbetspensionsférman du kan séka beror pa din alder
och din livssituation.

Flexibel alderspension
Aldersgransen for alderspension faststélls utifran ditt fodelsear:

.. . Lagsta Malsatt Hogsta
Fodelsear iy S S
pensionsalder pensionsalder pensionsalder
1958 64 ar 65 ar 1 man. 69 ar
1959 64 ar 3 man. 65 ar 5 man. 69 ar
1960 64 ar 6 man. 65 ar 9 man. 69 ar
1961 64 ar 9 man. 66 ar 69 ar
1962 65 ar 66 ar 3 man. 70 ar

o Den lagsta pensionsdldern dr den alder da du tidigast kan ga i pension.

¢ Vid den mélsatta pensionsaldern ar inverkan av
uppskovsforhdjningen lika stor som minskningen pa grund
av livslangdskoefficienten vid den lagsta pensionsaldern

e \Vid en viss alder slutar du tjana in pension. Denna alder ar
densamma som avgangsaldern enligt arbetsavtalslagen. Vid
avgangsaldern avslutas anstallningsférhallandet utan uppsagning,
om man inte separat kommer 6verens om en fortséttning.

Om du ar fédd ar 1965 eller senare, ar din pensionsalder bunden

till den férvantade genomsnittliga livslangden.

Kontrollera din egen malsatta pensionsalder samt din lagsta
pensionsaldern med var pensionsrdknare. Du kan gora en
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uppskattning av ditt pensionsbelopp i Varma Onlinetjdnst pa
sidan Pensionsberdkningar (pensionsraknaren).

Du kan gd i dlderspension enligt eget val efter att du uppnatt din
lagsta pensionsalder. Las mer i var broschyr Alderspension (pdf).

Partiell alderspension for den som fyllt 61 eller 62 ar

Personer fédda 1963 och tidigare kan ansdka om partiell
alderspension tidigast vid 61 ars alder, personer fodda 1964 vid
62 ars alder. Den partiella dlderspensionen ar 25 eller 50 % av
den pension du tjanat in vid utgdngen av féregdende ar. Om du
gar i pension fore den nedre gransen for dlderspension, minskas
pensionen med 0,4 % for varje tidigarelagd manad.

Arbete jamsides med partiell dlderspension kravs eller
begransas inte. Om du vill minska pa din arbetstid, maste
du komma 6verens om detta med din arbetsgivare.
Inkomstrelaterad dagpenning paverkar inte en partiell
alderspension och partiell dlderspension paverkar inte en
inkomstrelaterad dagpenning.

Lds mer i var broschyr Partiell dlderspension (pdf).

Varmas yrkesinriktad rehabilitering som stéd vid sjukdom

Om du l6per risk att bli arbetsoformdgen och du har en tillrdckligt
lang arbetshistoria, kan Varma ge dig stdd i form av yrkesinriktad
rehabilitering. Rehabiliteringen kan vara arbetsprovning,

Du kan testa om du dr berattigad till efterlevandepension med
hjalp av frdgor och svar och berdkna efterlevandepensionens
belopp pd varma.fi.

Pension ar en forman som du maste
ansoka om

Nar du Overvager att anséka om pension

1. kontrollera férutsattningarna for att fa pension

2. uppskatta eller utred hur stor din pension blir

3. gor pensionsansdkan i Varmas e-tjanster.

Las om forutsattningarna for att pension ska beviljas och hur
ansokan ska goras pa Varma.fi > Pensioner.

Du har nytta av var webbtjanst aven
som pensionar

P& webben kan du kontrollera nér pensionen utbetalas och lasa
om beskattningen av pensioner samt andra praktiska fragor
som berdr pensiondrer. | var tjanst for inloggade anvandare

kan du kontrollera dina egna pensionsuppgifter, skriva ut intyg,
andra dina konto- och kontaktuppgifter och din skatteprocent.

Om du vill arbeta jamsides med pensionen,
lds mer pa Arbete under pensionen i varma.fi.

arbetstraning, yrkesutbildning eller ndringsunderstoéd. Las mer
om yrkesinriktad rehabilitering pa varma.fi.

Invalidpension eller rehabiliteringsstod

Du kan fd invalidpension, om du inte dnnu ar i aldern for
alderspension och din arbetsformaga har minskat avsevart.
Du kan fa permanent invalidpension, tidsbunden pension,
dvs. rehabiliteringsstdd, eller delinvalidpension. Las mer i var
broschyr Invalidpension (pdf).

Arbetslivspension for arbetstagare i tungt arbete

Du kan 6vervaga arbetslivspension fore pensionsaldern om
e dudr63ar

e du har utfort tungt arbete i minst 38 ar och

e din arbetsférmaga ar nedsatt pa grund av sjukdom.

Lds mer i var broschyr Arbetslivspension (pdf).

Familjepension for efterlevande make och barn

Familjepension kan beviljas

e barnunder 20 ar

e 3kta make eller partner i registrerat partnerskap

e tidigare make om hen far underhallsbidrag genom avtal

e ensambo som bott i samma hushall som den avlidne
familjeférsorjaren, dvs. formansldtaren om de har ett
gemensamt minderdrigt barn. En forutsattning ar att
samboendet har varit stadigt och pagatt minst i fem ar fore
férmanslatarens bortgang.

Omsesidiga arbetspensionsforsikringsbolaget Varma
Telefonnummer:: 010 2440

Adress: Sundholmsstranden 11, Helsingfors | PB 3,00098 VARMA
FO-nummer: 0533297-9

Hemsida: www.varma.fi
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Dina pensionsuppgifter
i Varmas webbtjanst
under och efter arbetslivet

Varma Onlinetjanst varma.fi > Logga in

| e-tjansten hittar du

e arbetspensionsutdrag

pensionsberdkningar

pensionsansokningar

ansokningar och tjanster for rehabiliteringsklienter

information om skedena i behandlingen av din

pensionsansdkan

e information om utbetalda pensioner och
skatteinnehallningar

e intyg 6ver beloppet for din pension

e ett arbetspensionskort

e pensionsbeslut och dokument fran de tva senaste aren

| tjansten kan du skicka meddelanden och bilagor till
oss eller andra dina kontaktuppgifter.

Varma betjanar dig i alla arbetspensionsarenden pa

varma.fi/sv.
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